
 

 

Liste de végétaux pour les reptiles végétariens et omnivores 

Aliments quotidiens :                                                                                      
 – Brocoli  
– Chicorée 
– Cresson 
– Endives 
– Feuilles de carottes 
– Feuilles de navet 
– Laitues vertes foncées 
– Panais  
– Persil 
– Rutabaga 
– Trèfle 
– Courge musquée 
– Courge poivrée  
– Figues fraiches 
– Haricots verts 
– Poivrons rouges/jaunes/oranges 
– Feuilles de betteraves 
– Luzerne 
– Roquette  
– Navet 
– Carotte 
– Zucchini 
– Cresson 
– Pissenlit (non traité aux insecticides) 

Aliments — 25 % de la diète :  
– Céleri en branches 
– Champignons  
– Chou chinois 
– Chou vert 
– Chou-fleur 
– Choux de Bruxelles 
– Coriandre 
– Épinard 
– Menthe  
– Patates douces cuites 
– Radis 
– Concombres 
– Courgettes 
– Fraises 
– Framboises 
– Grenades 
– Kiwi 
– Melons (sans les pépins) 
– Pèches 
– Poires 
– Pommes 
– Tomates (sans les graines) 
– Mangues 
– Oranges épluchées 
– Papayes 
– Betterave 
– Citrouille (sans les graines) 
– Pomme 
– Poire 
– Mures 

 

Aliments interdits : 
– Rhubarbe 
– Pomme de terre crue 
– Laitue iceberg 
– Avocats 
– Raisins  
– Aubergines 
– Bananes 
– Maïs   



 

 

 


