
Diète du lapin  

 

Que devrait manger mon lapin?  

La diète du lapin devrait comprendre les éléments suivants :  

• Foin 

o Il s’agit de l’élément le plus important! 

o Il devrait être disponible en tout temps 

o Il améliore la motilité digestive et favorise l’usure normale des dents 

o Il est essentiel pour prévenir la stase gastrique 

o Nous recommandons de favoriser le foin de graminées (fléole des prés et 

foin de céréales) Oxbow 

o Évitez les foins de légumineuses (luzerne, trèfle) : trop riche en calcium et 

protéines 

 

• Légumes 

o 1 tasse légumes par kg de poids du lapin par jour 

o Offrez de la variété 

o Introduisez les nouveaux légumes progressivement. Sinon, de la diarrhée 

pourrait se produire (surtout avec la laitue romaine, le chou frisé et les 

épinards, car ils contiennent beaucoup d’eau).  

 

• Fruits  

o En quantité limitée : 1 cuillère à table par kg de poids du lapin par jour 

 

• Moulée commerciale pour lapin  

o On ne devrait pas donner plus de 60 à 90 g de moulée à un lapin ADULTE 

par jour 

o Ce n’est pas essentiel si le lapin mange du foin et des légumes variés 

o Elle peut favoriser l’embonpoint, les problèmes de motilité digestive et les 

problèmes d’usure des dents 

 

• Suppléments  

o Branches de pommier pour favoriser l’usure normale des dents 

o Plantes sauvages (pissenlit, feuilles de framboisier, merisier, pommier, 

vigne) 

o Enrichissement comportemental (à offrir en petite quantité seulement) 

 

• Eau  

o Besoins : 50 à 150 ml/kg/jour (varie en fonction de la consommation de 

légumes)  

o Doit être accessible en tout temps  

 

 


