
Charte de qualité de vie 
Critères Score 

0 à 10 : ______ 
0 (Changement sévère) 
3 (Changement modéré à sévère) 
5 (Changement modéré) 
8 (Changement léger) 
10 (Pas de changement) 

Sommeil 
- Est-ce que mon animal dort plus? 
- Est-il actif la nuit et dort plus le jour? 
- Semble-t-il dormir plus profondément? 
- Semble-t-il confortable lorsqu’il dort 

0 à 10 : ______ 

 

Interactions 
-L’animal interagit-il avec moi comme avant? 
-Interagit-il avec les autres comme avant? 
-Se cache-t-il plus souvent qu’avant? 

0 à 10 : ______ 

 

Hygiène 
-Se laisse-t-il encore se faire toiletter ou brosser? 
-Est-ce que son poil est plus terne/se toilette-t-il 
encore 
-Est-il encore propre dans la maison? 

0 à 10 : ______ 

 

Appétit 
- Son appétit a-t-il diminué? 
-Mange-t-il plus qu’avant et semble avoir un 
appétit sans fin? 
-A-t-il besoin d’être stimulé pour manger 
(nourriture de table, gâterie, stimulant d’appétit) 

0 à 10 : ______ 

 

Mobilité et confort 
-Est-ce que l’animal se déplace bien ou a-t-il de 
la difficulté à marcher/se déplacer? 
-A-t-il besoin d’assistance pour se déplacer? 
-Semble-t-il éprouver de la douleur lors de ses 
déplacements? 

0 à 10 : ______ 

 

Bonheur 

-Votre animal a-t-il le goût de jouer, d’aller se 
promener, de pratiquer les mêmes activités 
qu’avant? 
-Semble-t-il plus nerveux, vocalise ou tremble-t-il 
plus qu’avant? 

0 à 10 : ______ 

 

Bonnes/mauvaises journées 
- Semble-t-il avoir plus de mauvaises journées 
que de bonnes journées? 

0 à 10 : ______ 

 

Un score plus de 35 est généralement indicatif 
d’une qualité de vie acceptable.  
Si celle-ci est moins de 35, il faut voir si des 
soins peuvent être envisagés afin d’augmenter 
cette qualité de vie. Sinon l’euthanasie devrait 
être envisagée. 

Score total : _________ 

**Tiré et adapté de Villalobos A, in August’s Consultations in feline internal medecine 6th edition. 

Saunders/Elsevier 2010. 

 


